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Цитаты архимандрита Иоанна  
(Крестьянкина) 

Вот  несколько  цитат  архимандрита  Иоанна  (Кре-
стьянкина), в которых старец говорит о временах, ко-
гда наша человечность подвергается тяжелейшему ис-
пытанию, и о том, как в эти времена сохранить свою 
душу живой.
✦ Оставьте в стороне все рассуждения: позволительно 
или  не  позволительно  убивать  миллионы  людей,  – 
женщин,  детей  и  стариков,  –  попробуйте  проявить 
своё  нравственное  чувство  в  пустяке:  не  убивайте 
личности  вашего  ближнего  ни  разу  ни  словом, 
ни намёком, ни жестом. Ведь добро есть и удер-
жать себя от зла… И тут, в мелочах, ты легко, неза-
метно и удобно для себя можешь сделать многое.
✦ Всё  то  малое  зло,  которое  успеваем  натворить  мы, 
грешные люди, приводит в совокупность великий ди-
рижёр – сатана, тот, кто сеет в нас малое. Он сеет ма-
лое и выращивает малое в большое. И это называется 
«тайной  беззакония» .  И  тайна  беззакония  восходит  от 
силы в силу именно потому, что вконец ослабело наше 
сопротивление ей, оскудело наше понятие о ней.
✦ Мы  в  своём  обольщении  забываем  Бога,  забываем 
небо,  забываем  вечность.  На  этой  почве  полного  по-
гружения  людей  в  плотскую  жизнь  разрастается  все-
поглощающий разврат.
✦ Мы  ссоримся,  враждуем,  негодуем,  ненавидим,  не 
терпим  друг  друга.  Стыдно  даже  произнести  перед 
неверующими: «Я – христианка». И часто в разговоре 
неверующих  можно  услышать:  «У  нас  соседка  верую-
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Православный  
календарь на  
август  

1 августа – прп. Серафи́ма, 
Саровского чудотворца 

2 августа – Пророка Илии́ 
(IX в. до Р. Х.) 

4 августа – Равноап. Марии 
Магдалины 

6 августа – Блгвв. кнн. Бо-
риса и Глеба 

9 августа – Вмч. и целителя 
Пантелеи́мона (305) 

10 августа – свт. Питири́ма, 
епископа Тамбовского 
(1698); Собор Тамбовских 
святых 

14 августа – Изнесéние 
Честны́х Древ Животворя-
щего Креста Господня (на-
чало Успенского поста) 

19 августа – Преображение 
Господа Бога и Спаса наше-
го Иисуса Христа 

26 августа – Свт. Тихона За-
донского 

27 августа – прп. Феодо́сия, 
игумена Киево-Печерского 

28 августа – Успение Пре-
святой Владычицы нашей 
Богородицы и Приснодевы 
Марии 

ПРИХОДСКОЙ БЮЛЛЕТЕНЬ 
По благословению настоятеля храма священника Георгия Тарасова
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щая,  в  церковь  ходит,  а  какой  злобный,  вреднющий 
человек».  Горе  нам,  если  хулится  имя  Христово 
через наше человеконенавистничество. 
✦ Как часто в минуты угрызений совести мы собира-
емся  завтра  начать  делать  добрые  дела,  в  будущем  – 
оставить  грех,  в  конце  жизни  –  покаяться.  Но  завтра 
бывает  каждый  день,  а  конец  жизни  ещё  дальше,  и 
своими благими намерениями мы мостим себе дорогу 
в ад. Ведь, увы, будущее для нас может и не наступить, 
а сразу, минуя будущее, откроется вечность. Вечность 
неизбежна! И какая будет она?
✦ По гордости своей мы никому не хотим подчинить-
ся,  даже  тому,  кому  обязаны:  не  покоряемся  родите-
лям, которые воспитывают нас, не выполняем прика-
зания начальства, с трудом подчиняемся даже общему 
правилу  гражданского  общежития.  Что  нам  все  авто-
ритеты, мы только своё мнение считаем верным, все-
гда  хотим  настоять  на  своём.  А если  кто  зацепил 
нашу  гордыню  каким-либо  словом,  где  уж  тут 
смолчать, хотя  бы  ради  наружного  смирения, – 
мы будем говорить до тех пор, пока наше слово 
не останется последним! Мало того, мы ещё и по-
том не сразу успокоимся, а всё будем жалеть, что мало 
наговорили,  нужно  было  бы  еще  и  то,  и  другое  по-
больнее сказать обидчику.
✦ Все люди живущие глубочайшей духовной жизнью, 
по собственному опыту говорят о том, что при добром 
и  благодатном  устроении  души  ощущается  в  сердце 
тихая  радость,  глубокий  покой  и  теплота,  . . .  всегда 
возрастающие  при  неуклонной  и  пламенной  молитве 
и после добрых дел.
✦ И напротив, воздействие на сердце духа злобы рож-
дает в нём смутную тревогу, какое-то жжение и холод, 
безотчетное беспокойство.
✦ Мы стали слепы и глухи. Мы ожесточенным серд-
цем готовы обвинить любого и каждого, забывая, что 
только личный грех искажает нашу жизнь. Бог же все-
гда желает, чтобы истина торжествовала. И Он пове-
лел Церкви возвещать её миру. И наше дело слышать 
голос Церкви – голос истины.
✦ Вот это и есть крестный путь наш – болезни, скорбь 
души,  и  теснота,  и  тягота  отовсюду.  И  нет,  кажется, 
ни  сочувствующего,  ни  сострадающего,  а  всё  только 
тяготу к тяготе прилагают нам. Но это-то и есть «друг 
друга тяготы носите»; и это-то и есть крестный путь – 
спасительный.
✦ Иногда  помощь  Божия  приходит  не  сразу.  Спаси-
тель медлит. В этом и заключается высшее испытание 
веры.
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Ектения – это вообще 
что?  

Молитва  к  Богу  бывает  проси-
тельной  и  благодарственной.  Во 
время  богослужения  эти  виды 
молитв  облекаются  в  установ-
ленные  формы,  соответствую-
щие церковным канонам. Одной 
из таких форм просительной мо-
литвы  является  ектения.  Проще 
говоря,  это  молитва,  в  которой 
верующие  на  богослужении 
именно  просят  Бога  о  чём-то.  В 
переводе  с  греческого  «ектения» 
означает  усердное  или  протяж-
ное моление. И понятно почему: 
череда  кратких  прошений  в  со-
ставе ектении читается диаконом 
(или  священником,  когда  нет 
диакона) нараспев громко, что не 
позволяет  вниманию  рассеяться. 
Ектении  бывают  разных  видов: 
великая,  сугубая,  просительная, 
малая, заупокойная и ектения об 
оглашенных.  Великая ектения 
обычно  предваряет  начало  бого-
служений  –  литургии,  вечерни, 
утрени,  а  также  церковных  та-
инств  –  крещения,  венчания,  со-
борования.  Это  первенствующее 
положение  в  структуре  богослу-
жений,  а  также  всеобъемлющий 
характер  прошений  свидетель-
ствуют о её значимости. Она на-
чинается  с  возгласа:  «Миром 
Господу  помолимся»  (то  есть  в 
мирном  состоянии  духа),  за  что 
её ещё называют мирной, о мир-
ном  устроении  духа  и  спасении 
души  –  к более  приземлённым  – 
об избавлении «от всякия скорби 
и нужды». За каждым прошением 
следует  молитва  хора  «Господи 
помилуй».
_____________________________
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