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TPYXOOCKOW BIOS T TETEHE

Mo 6aarocaoBeHMIO HacToATEAA XpaMa cBAleHHMKa [eoprna Tapacosa

IIpaBocaaBHBIN
KaJeHJaph HA
VIOHD

1 vtoHs - NonpasaHcTBO Bos-

HeceHus [ocnoaHAa. (AeHb xu-
POTOHUM BO MEpEey HacToATe-
AA 0. [eoprua Tapacosa)

3 uioHsa - BAapuMupckon
nKoHbl Boxxuen Matepm

4 viions - AEHb CBATOMN
TPOULI. MATUAECATHU-
LA

5 unionsa - AEHb CBATOIO
AYXA

6 1ioHA - 6. KceHun lNeTtep-
byprckol (mpocaaBAeHve
1988)

7 nioHA - TpeTbe 0bpéTeHne
ranaBbl [popoka, Mpeateyn
Kpectutenada locnoaHa MoanHa

(ox. 850)

12 uiioHA - Havano MNMeTpoBa
nocra

23 nioHsa - ObpéTeHune Mo-
wen ceT. Bacnauga, enuckona
PasaHckoro (1609)

28 ntoHs - cBT. VIOHBI, MUTPO-
noanta MockoBcKoro u Bcen
Poccun, uyaoteopua (1461)

29 nioHs - NepeHeceHue
Mowen ceT. PeodaHa, 3a-
TBOPHMKa BbilwweHckoro
(2002)

BIO,II)KCTHI)IC IIOCTHBIC PEICIITHI

Ectp MHeHnme, uTo cobiropeHne nocra — o1o 3arparHo. Hamra mog-
60p}ca 6}OH)KCTHLIX IIOCTHBIX PELENTOB IIOKAa3bIBACT, YTO DTO HE
tak. IInmieBoit mocT — ympaKHEHMe, KOTOPOE YUUT dYeIOBeKa
crnepxxanHocTy. OHO He JOJDKHO OBITh MYYUTEIBHBIM U YXK TEM
6oJee He JODKHO OBITH BO BPEZ 3IOPOBBIO U B yiiepd OpyruM He-
O6XOHI/IMI)IM BEIIaM. B marasunax CErogHAa HaﬁHeTCH MHOX>XXECTBO
HCO6I)I‘IHBIX IPOAYKTOB ¥ T'OTOBBIX 6J'IIOH, IIoaxXoOadaIImnXx ITIOCTA
IIVMMCA M 9aCTO HEOCIICBBIX. Ho mocrusni AE€HDb — DTO YPOK BO3~
IepokaHus, a He 3aMeHa OOBIYHOJ €J[bI Ha «Pa3peIIEHHbIE» [IeJIMKa-
Techl. Bo BpeM: IIOCTA IMMIa JO/DKHA 6I)ITI) HpOCTOﬁI, I BHUMAaHNE
AOJDKHO YOECJ/LIThCA HE KyJIMHAPHBIM M3bICKAM, a BHyTpeHHeﬁ KIN3~
Hu. Bosiee Toro, xorma B pesyiabrare OTKasa OT CKOPOMHBIX IIPO-
OYKTOB yAaéTCsI COKOHOMUTH KaKME-TO CPELCTBA, TO JIYUILe — €CIIN
€CTh TaKas BO3MOXXHOCTHh — IIOTPATUTH MX HA 6]'[3.I‘OTBOPI/ITCIII)'
HOCTDb M €JIa MMUJIOCEPAN. BCHB, KaK TOBOPUTCA B HapOHHOﬁ 10~
CJIOBMIIE, ITIOCT IPUBOAUT K BpaTaM pasi, a MIMJIOCTBIHsI OTBOPSET
ux. Hamm 6ro/pkeTHBIE IIOCTHbBIE PELENTHI MO3BOJIT PasHOOOpa-
3UTh NNTAHNE, ICIIOJIb3YysI IPOCTHIC 1 HEAOPOI'ME ITPOAYKTHI.

ITocTasbIe cynsl. I. IlocTHBINA KanycTHAK (JUINM KAITyCTHMIIA)
ITorpeGyercs: 400 rp KamycTsl (JIydire CMeIaTh KMCIYIO KBalle-
HYIO M CBEXYI0); 10O I'p IIIIEHa; I JYKOBMILA; I MOPKOBKA; 2 CTOJIO
BBIX JIOKKM TOMATHOJN mactsl (10 JKeIaHumio); 4—5 KapTodennH;
cous, cneny. IIpurorosaenne: HyxHo npsiMo B KacTprosie 1o~
TYLINTB JIyK ¥ MOPKOBB (C TOMATHOJ IIaCTOII), 3aT€M 3IUTD 3 JINT-
paMu BOJIBI, 4 KOT/IA 3aKMINT, HOOABUTH KPYITHO HAPE3aHHBI Kap-
TO(eIIb, XOPOLIO IPOMBITOE IIIeHO U KamycTy. ITocommTs, monep-
YMTH M BAPUTD KO TOTOBHOCTHU (15—20 MMHYT).

2. ITocTHBII ¥ GBICTPHI PACCOIBHUK C OBCAHKOM

ITorpeGyercsi: 8-10 CTOIOBBIX JIOKEK OBCSIHBIX XJIONbEB (GbICTPO-
IO IPUTOTOBJIEHNs); I JKOBULIA; I MOPKOBKa; 2 3y0UMKa 4eCHOKa;
400 MJI TOMAaTHOJI MSIKOTHU/TIACTBI; I COJIEHBII OIypell; 2 CTOJOBBIX
JIOKKM PACTUTEIBHOIO Macja JUIsl apKu; 0 MICTIOTKE COMU U Ca-
xapa, 3enens 1o Bkycy. Ilpurorommenue: B xacrpione HyxHO
00XKapUTh JIYK M MOPKOBb, 3JINTh JINTPOM KMILITKA M BCHIIIATH OB~
CsIHBIE XJIONbsL. Uepe3 HeCKOJIBKO MMHYT HOOaBUTH HATEPTHI Ory-
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NETPOB |
nocT

Amnocroasckuii (Ilerpos)
oCT

Anocroneckmii  (ITerpos) moct
BCErJja HAYMHACTCS B IOHEIEJIb
HUK Yepe3 HEIEJI0 IOCJe MPasf-
uuxa Cesroii Tponusr (coseprua-
ercst Ha §50-it iens mociue [lacxn).
3aBepIraeTcs TOT IOCT BCEra 12
MIOJSL — B JI€Hb NAMSTU CBSITHIX
aniocrosios Ilerpa n Ilapma. Ilo-
DTOMY IIPOJOJDKUTEIBHOCT II0-
cra 3aBucut ot marel Ilacxm u
Bapsupyercst or 8 10 42 gHeit. B
Tunuxone — «[loct cBsiTRIX amo-
cronos» (rmaa 33), mwamu 6osee
npocTpaHHO — «CBSATOM MOCT CBSI-
TBHIX CJIABHBIX ¥ BCEXBAJIBHBIX
anoctos» (51 rmaBa). AmOCTOJIB
CKMII TIOCT CYUTAETCS HECTPOIUM
— IOCTSIIIMMCS Pa3pelaeTcs ecTh
pBIOy BO BCE [IHU, 33 MICKJIIOUCHN-
em cpeabl u msTHMIBL. JlyxoBHas
XKU3Hb 6€3 I0CTa HEBO3MOXKHA.
DTa MCTUHA HE OTBJIEYEHHO-0O0-
rOCJIOBCKAsl, a MOJBVOKHUYECKAS,
32 KOTOPYIO 3aIlJIaY€HO KPOBBIO.
Bremnmit ycraB He ecTh comep-
LIeHHBII 1ToCT. VI moromy Henb3sst
OTPaHMYNUTHCS MM, HO BHYTPEH-
HME BBICIIME 3aauM [OCTa He-
BO3MOXKHBI ~ 0e3  cobromeHms
BHEIITHETO IIOCTHOIrO ycTaBa. B
CBOIO Mepy.

MoXxepTBOBaTH Ha XpaM
yepes kapTty CbepbaHka:
2202 2006 7201 0574

Moayyatenb: KOpun Cepreesuny T.

3OA. noyTa: prpsergii@mail.ru
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pews u Tomarsl. IToconuts, mooxurs HeMHoro caxapa. JJosectu 1o
KkuIeHust ¥ BeInounTh. OCTaeTcst TOJIbKO HOOGABUTH MEJIKO Hape-
3aHHBIE YECHOK U 3€JIEHb U JATh PACCOJIBHUKY HACTOSITHCS.
ITocTHbre BTOpBIE Giaropa. 3. Kotiers: u3 nepirosxku
IToTpebyeTcsi: 300 Ip BAPEHOI IEPIJIOBKY; I JIYKOBULIA; I HEGOIIb
11071 Ka6a4oK; 4 CTOJIOBBIX JIOKKM MyKHU; COJIb, LIEPELl, PACTUTEIIb
Hoe Mmacno st skapku. Ilpurorosaenme: Ilepnosky cienyer
cBaputh 3apaee. Criepsa KpyIly HY>KHO XOPOIIO IIPOMBITD, d 3aT€M
JKEJIATEIPHO 3aMOYMTh HA HECKOJIBKO YaCOB M IPOMBITH €lIe pas.
3anMUTh MEPIOBKY BOLON M3 pacdyeTa TPMU CTAKAHA BOMbI HA ONUH
craxan nepyiosku (63 MpeIBAPUTENHHOTO 3aMAUYMBAHMS — YETHIPE
CTaKaHa Ha CTAKaH KPYIIbL), JOBECTY 4O KUIIEHWsI, yOABUTH OTOHb U
BapuTh 40-50 MuHyT (6e3 samaumBanuss — josbuie). YTo6bI mpu-
FOTOBUTH IOCTHbIE KOTJIETHI, HY’)KHO M3MEIBUUTH GICHIEPOM Ba-
PEHYIO IEPJIOBKY ¥ JIYK, ZOGABUTH K IOJIy4MBILIEHCS MACCE HATEP-
THII Kaba4oK, HOOABUTH MYKY, IIOCOJINUTH, IONEPYUTb U XOPOIIO
nepememarb. 3areM cPOPMUPOBATH HEOOBIINE KOTIETKA U 00-
SKAPUTh UX C ABYX CTOPOH, He HAKPBIBast KPbIIKoiL. UTo6b!I mepiro-
BBIC KOTJIETBI Hepskamm (PopMy, CIIENyeT OTXKATh HATEPTHII Kaba-
YOK ¥ IpY HeOOXOmMMOCTH JOOaBUTH OOJIBIIE MYKIL.

4. ocTHBIN IMIaB

ITorpeGyercs: 6 cToOBBIX JIoXeK Bepmuirenu (80 rp); mourn
HOJIHBI CTAaKaH JUIMHHO3€PHOBOrO mpomapenHoro puca (180 rp);
pacTuTenpHOe Maciao 6e3 3amaxa IUI XKAapKu; COJIb M M CIELMH IO
Bkycy. IIpurorosienne: Bepmuiiesns Hy>KHO 06XKapuTh IO 300"
THCTOrO I[BETA, 3aTeM JOOABUTH XOPOILO IIPOMBITBI PIC 1 O6Ka-
pYBaTh BCE BMECTE €IL€ 23 MUHYTHIL. 3aT€M 3JIMTh KMIIATKOM TaK,
4TOOBI BOZa OBLIA HEMHOTO BBIIIC KPYIIBI, IOCOJINTH, 3aKPBITh
KPBILIKOM ¥ BapUTh HA MMHMMAJIBHOM OTHE JIO IIOJIHOI'O BIIMTHIBA-
Hust Bobl (mpumepHo 15 munyT). Korna puc 6ymer roTos, MOXHO
006aBUTH CIIELMN, TIEPEMEIIATh ¥ OCTABUTH IOJ KPBIIIKOM MUHYT
Ha 10. MOXHO HAaKpBITh INUIAB OGYMaXKHBIM IIOJIOTEHIIEM, YTOOBI
YIILIA JIMIIHSIS BJIara v 600 ITOJIyumIochk 60Jee pacChITdaThIM.

5. IlocTHbII caxar. Bexbi BuHerper

IMorpebyercst: kaprodens; 6anka 6e0i1 dacoan B CO6CTBEHHOM
COKy; KBallleHasi KamycTa; Jiyk (permuarsiii wiv 3eJIeHsliT); apoMar-
Hoe pacturensHoe macio. IIpurorosaenme: Kaprodens orsa-
PHUTH B MyHIMPE, OCTYOUTH, OUMCTUTD, Hape3aTh Kybukamu. Pacosn
CIIMTH U MPOMBITh. Mesko Hapesarh JIyK, KAIlyCTy TaK)e MOXKHO
uamenbanTh. CMeNIaTh BCe MHIPEJVIEHTBI U 3AIIPABUThH MACIIOM.

6. Ilocruaa Bbmeuxa. ITnrémammxn

ITorpebyercs: 130 rp IIIEHA; 2 CTOJIOBBIX JIOXKKM MAaHKM; 4 CTO-
JIOBBIX JIOXKM MYKM; M3IOM; Caxap (1,5 CTOJIOBBIX JIONKKU MM TIO
BKycy); IIETIOTKA BaHWINHA; MIENOTKAa COMbI; JIMMOHHBI COK; pac-
TureasHoe Mmacio aisa xapku. Ilpurorosaenme: 3apanee orpa-
peHHoe mireHo (MM OCTaTKM MUIEHHOM Kalim) HY>XHO CMEIIATh C
CaxapoM, COJOI M JIMIMOHHBIM COKOM U C IIOMOIIBIO OJIeH/epa npe-
BPaTUTh B OMHOPOSHYIO Maccy. [JJo06aBiTh MaHKy M OCTaBUTb MUHYT
Ha 15. Korna manka pasOyxHer, BBeCTM MyKy M BaHWJIVMH, a 3aT€M
3apaHee 3aMOuYeHHbIT u3ioM. KoHcucTeHums fODKHA OBITH IpU-
MEpHO TAKOJi K€, KaK Ipy npurorosneHmy ceipauxos. Chopmu-
poBarb HebOJIbIINE KOTIETKM M 00KapuTh ¢ AByX cTOpoH. Taroke
MOX>XHO IPUTOTOBUTH IINEHHUKU C THIKBOI, UCIOJb3Yys 3aIEUEH-
HYIO TBIKBY 1 100aBMB KOPUILY M MyCKaTHBIIL OpeX.
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	Православный  календарь на  июнь
	Бюджетные постные рецепты
	Апостольский (Петров) пост
	Апостольский (Петров) пост всегда начинается в понедельник через неделю после праздника Святой Троицы (совершается на 50‑й день после Пасхи). Завершается этот пост всегда 12 июля – в день памяти святых апостолов Петра и Павла. Поэтому продолжительность поста зависит от даты Пасхи и варьируется от 8 до 42 дней. В Типиконе – «Пост святых апостолов» (глава 33), или более пространно – «Святой пост святых славных и всехвальных апостол» (51 глава). Апостольский пост считается нестрогим – постящимся разрешается есть рыбу во все дни, за исключением среды и пятницы. Духовная жизнь без поста невозможна. Эта истина не отвлеченно-богословская, а подвижническая, за которую заплачено кровью. Внешний устав не есть совершенный пост. И потому нельзя ограничиться им, но внутренние высшие задачи поста невозможны без соблюдения внешнего постного устава. В свою меру.

