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Правильная молитва 
Важнейшим  условием  духовной  жизни  является 

молитва.  Но  и  она  без  соблюдения  определенных 
требований  может  оказаться  бесплодной  и  даже  стать 
средством  глубочайшего  падения  христианина.  Так,  не 
принимается  молитва  того,  кто  не  прощает  других.  Не 
менее  важное  условие:  «Кто  молится  устами,  а  о  душе 
небрежет  и  сердца  не  хранит,  такой  человек  молится 
воздуху,  а  не  Богу,  и  всуе  трудится,  потому  что  Бог 
внимает уму и усердию, а не многоречию» [10].

Особое  внимание  в  духовной  жизни  всегда 
уделяется молитве Иисусовой.  О том,  как правильно  ее 
совершать  (а  не  как-нибудь) ,  пишет  в  своей 
замечательной  статье  «О  молитве  Иисусовой.  Беседа 
старца с учеником» святитель Игнатий.

«В  упражнении  молитвой  Иисусовой  есть  свое 
начало,  своя  постепенность,  свой  конец  бесконечный. 
Необходимо  начинать  упражнение  с  начала,  а  не  с 
середины  и  не  с  конца…  Начинают  с  середины  те 
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Православный 
календарь на 
апрель 

3 апреля – Преподобного 
Серафима Вырицкого 

7 апреля – Благовещение 
Пресвятой Богородицы, 
преставление святителя 
Тихона (Белавина), патриарха 
Московского и всея России 

8 апреля – Собор Архангела 
Гавриила 

12 апреля – Вербное 
воскресенье (Вход 
Господень в Иерусалим), 
Преподобного Иоанна 
Лествичника, игумена 
Синайского 

13 апреля – Страстная 
Неделя 

14 апреля – Преподобной 
Марии Египетской 

15 апреля – Преподобного 
Тита чудотворца 

19 апреля – ПАСХА 

28 апреля – Радоница 

ПРИХОДСКОЙ БЮЛЛЕТЕНЬ 
По благословению настоятеля храма священника Георгия Тарасова
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новоначальные, которые, прочитав наставление… данное 
отцами-безмолвниками…  необдуманно  принимают  это 
наставление  в  руководство  своей  деятельности. 
Начинают  с  середины  те,  которые  без  всякого 
предварительного  приготовления  усиливаются  взойти 
умом  в  сердечный  храм  и  оттуда  воссылать  молитву.  С 
конца начинают те, которые ищут немедленно раскрыть 
в  себе  благодатную  сладость  молитвы  и  прочие 
благодатные действия ее.

Должно  начинать  с  начала,  то  есть  совершать 
молитву  со  вниманием  и  благоговением,  с  целью  покаяния, 
заботясь  единственно  о  том,  чтобы  эти  три  качества 
постоянно  соприсутствовали  молитве…  Особенное 
попечение,  попечение  самое  тщательное  должно  быть 
принято  о  благоустроении  нравственности  сообразно 
учению  Евангелия…  Единственно  на  нравственности, 
приведенной  в  благоустройство  евангельскими 
заповедями… может быть воздвигнут… невещественный 
храм богоугодной молитвы. Тщетен труд зиждущего на 
песке: на нравственности легкой, колеблющейся» [11].

Душою  же  молитвы  Иисусовой  является  то 
состояние, которое хорошо видно из следующего случая. 
«Некоторый  инок  сказал  преподобному  Сисою 
Великому:  «Я  нахожусь  в  непрестанном  памятовании 
Бога». Преподобный Сисой отвечал ему: «Это не велико; 
велико  будет  то,  когда  ты  сочтешь  себя  хуже  всей 
твари»». 

В  связи  с  этим  следует  отметить,  что  «признак 
непрестанности  и  самодейственности  в  совершении 
Иисусовой  молитвы  отнюдь  не  является  признаком  ее 
благодатности, потому что не гарантирует… тех плодов, 
которые  всегда  указывали  на  ее  благодатность» . 
«Духовная борьба, результатом и целью которой является 
приобретение смирения… подменяется у некоторых иной 
(промежуточной) целью: приобретением непрестанной и 
самодвижной Иисусовой молитвы, которая… не является 
конечной  целью,  а  лишь  одним  из  средств  ее 
достижения» [12].

Примечания:

[10] Святитель Игнатий (Брянчанинов). Творения. СПб., 
1905. Там же. Т. II. С. 266. ^

[11] Там же. Т. I. С. 225-226. ^

[12] Монах Меркурий. В горах Кавказа. М., 1996. С. 7-8. ^
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Тропарь: Христо́с 
воскре́се из ме́ртвых,/ 

сме́ртию смерть попра́в,// 
и су́щим во гробе́х живо́т 

дарова́в.

Кондак: А́ще и во гроб 
снизше́л еси́ Безсме́ртне,/ 
но а́дову разруши́л еси́ 
си́лу, и воскре́сл еси́ я́ко 
победи́тель Христе́ 
Бо́же,/ жена́м 

мироно́сицам веща́вый, 
ра́дуйтеся:/ и Твои́м 

апо́столом мир да́руяй,// 
па́дшим подая́й 
воскресе́ние.

_____________________________ 
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